
Votre programme d’aide aux employés et
à la famille (PAEF) vous apporte un soutien
immédiat et confidentiel pour vous aider à
résoudre vos préoccupations en matière
de travail, de santé ou de vie. Nous
sommes à votre disposition, partout, en
tout temps. Laissez-nous vous aider.

Accédez à votre PAEF en utilisant
les méthodes suivantes :

1 833 352-3789

Dialogue.co/fr/

Numérisez moi et créez
votre compte Dialogue

Services offerts par votre PAEF 

Travail &
Carrière :

Famille &
Relations :

PROGRAMME D’AIDE AUX
EMPLOYÉ(E)S ET À LA FAMILLE

Santé : 

Donnez de l’amour à
votre esprit. Parlez de
ce qui vous tracasse à

un spécialiste de la
santé mentale.

Obtenez les conseils de
nos orienteurs sur les

complexités du monde
du travail ou sur la

façon d’atteindre vos
objectifs professionnels.

Si vous avez des préoccupations
familiales ou avez besoin de
soutien pour les soins de vos

enfants ou de vos parents âgés,
obtenez les conseils de nos

spécialistes.

Juridiques et
Financiers

Discutez avec un avocat ou un
planificateur financier

d’expérience qui pourra vous
aider à régler une diversité de

questions juridiques et
financières


